
山歩き

２０２２  年

３月 日３
木 雨天中止

集合時間

集合場所

距離 約１２㎞ 一般向き

能勢電鉄
９：３０   ～   １０：３０

日生中央駅前 
のせでん第1木曜ハイキング

自然の恵みを求め猪名川町の里山林へ

伏見池公園・雨森山・知明湖畔コース 

ご参加の皆さまにはウイルス拡散防止対策 ( 咳エチケット等 ) へのご協力をお願いします

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため 「中止」 となる場合がございます。 最新の情報は当社ホームページまたはお電話でご確認ください

列車内およびコース上の混雑緩和のため、集合時間を長く設定し
時間内で来られた方から順次スタートする五月雨方式といたします

　久しぶりにのせでんハイキング

で雨森山を目指します。伏見池公

園を経て源満仲公ゆかりの正林寺

に参拝し旧丹州街道を北へ北へ。

栗谷池堰堤下を過ぎると街道から

離れて山道へ。足元の荒れた上り

が続きますからマイペースでゆっ

くりと進みましょう。山頂の広場

は複数個所あり日生中央方面に眺

望が開けて今日一番の見所です。

下山路は上り道以上に急坂が続く

ので用心しながら下りましょう。

湖畔沿いに出たら残りは安定した

アスファルト道。湖と背景の山々

との景色を楽しんだりダムの大き

さに感動したりしながらゴールの

日生中央駅を目指しましょう。

【トレッキングシューズがお勧めです】
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車道歩行や横断は十分

注意して歩いてください。
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　 ゴール受付は
　 １2 時から
15 時３０分まで！
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山下駅行きバス時刻
　　１１：３７
　　１３：０７
　　１４：３７
乗車時間 約１０分
運賃 大人１８０円
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コース通り歩きましょう
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　大阪湾が
見えるかも？

眺望よし！

伏見池公園伏見池公園

丹州街道出合

山頂広場

休けい

休けい

昼食ポイント

昼食ポイント

一庫ダム

雨森山登山口

Ｆ

Ｇ

Ａ

Ｅ

Ｃ

D

スタート
日生中央駅前

 ゴール

Ｂ

信号横断
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出合なぎさ地区

内馬場の森
　第1広場

【注】龍化つり橋は
　　通行できません

内馬場の森
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ゴミや空き缶は
捨てないで必ず
持ち帰りましょう！

参加される方々へお願い

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
体調のすぐれない方の参加はお断りします
また、 ウオーキング中での大声やお互い
接近しての会話などは出来る限り控えるよ
う、 ご協力をお願いします

参加される方々へお願い

ゴミや空き缶は
捨てないで必ず
持ち帰りましょう！
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登山靴で
ご参加ください ソーシャルディスタンスを守って歩きましょう！

雄大な里山林の中を上る

雨森山山頂広場

一庫ダムからの眺望一庫ダムからの眺望

　　　 川西能勢口駅を
   ９時３分～１０時４分発
日生中央行きまたは妙見口
    行き にご乗車ください
　     但し妙見口行きは
　　    山下でのりかえ

参加スタンプ 15コの方
　　  ゴールで
  Ｔシャツ交換予定

○お問い合わせ（9:30 ～ 17:30、土･日･祝日を除く）
能勢電鉄ハイキング担当　　　　072-792-7716
○当日の決行・中止のお問い合わせは（午前７時以降）
応答専用ダイヤル　　　　　　　072-792-7227

◎元気な人であればどなたでも参加できます。 ただし、 健康状態のすぐれない方は参加を
　 ご遠慮ください。 ご自分の体力、 体調、 体温をチェックされたうえでご参加ください。
◎小学生以下の単独参加と７５歳以上の方の単独参加は原則ご遠慮ください。
◎参加者のけがや他に与えた損害などについては、 当社は一切の責任を負いません。
　 万一事故が生じた場合の費用は参加者負担となります。
◎係員の指示及び注意事項は必ず守ってください。
◎天候の急変等、 主催者の判断によりコースを変更する場合があります。 あらかじめご了
　 承ください。
※持ち物…マスク ・ 携帯用消毒スプレー ・ 行動食 ・ 飲み物 ・ 雨具 ・ 救急薬品等をご持参のうえ、
　 集合場所へお越しください。 主催／能勢電鉄



【日生中央駅前情報プラザ INAGAWA】

日生中央駅南口を出て
すぐ左側に猪名川町の
観光情報が満載のコー
ナーのご紹介！

各種パンフレットや
定番のお土産品まで
販売していますよ！

『出典：首相官邸HPより』

参加者のみなさまへお願い
新型コロナウイルス感染症予防及び、拡大防止のため、以下の対策にご協力をお願いします。

□　マスクを持参し、集合場所とゴール受付場所周辺及び住宅地や市街地では必ず着用してください。

□　当日の朝、自宅で検温チェックを済ませた上でご参加ください。37.5℃以上の場合はご参加できません。

     また、体調が良くない場合は、参加を見合わせてください。

□　飲食時やトイレを利用する場合は、手洗い、またはアルコールによる手指消毒をしてください。

□　携帯用のアルコール (エタノール )消毒液や消毒スプレーの持参にご協力をお願いします。

□　会話は控えめに、大きな声で会話をしないでください。特に昼食時は「黙食」を奨励します。

□　ウオーキング中、マスクを外す際は他の参加者やスタッフとの距離を、原則 2m( 最低 1m) を目安に確保してください。

□　事前に厚生労働省の接触確認アプリ「COCOA」や、当日用マップに記載する府県独自の追跡システムへの登録を推奨します。
能勢電鉄 (株 )
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