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「のせでんハイキング」 は事前申込不要 ・ 参加費無料です。 表記の時間内に集合場所へお集まりください。
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阪急バス 深谷バス停
山下駅行きバス時刻
　　【土・休日】
　　１１：３７
　　１３：０７
乗車時間 約１０分
運賃 大人１９０円

至 山下・川西能勢口

至 山下

H阪急バス 
伏見池公園前バス停
日生中央駅行き
バス時刻【土・休日】
１２：１７  ５７
１３：１７  ３７  ５８
１４：１７  ５７
乗車時間 約８分
運賃 大人１８０円
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●ご参加の際には、 ホームページ等で最新の状況を確認してください。
●ご自分の体力、 体調を考慮された上でご参加ください。
　 参加者のケガや他に与えた損害などについては、 主催者は一切の責任を負い
　 ません。 万一事故が生じた場合の費用は参加者負担となります。
●小学生以下および７５歳以上の方の単独参加はご遠慮ください。
　 保護者及び付き添いの方 ( 友人等 ) と一緒にご参加ください。
●係員の指示および注意事項は必ず守ってください。
●別行動をとられた場合は、 のせでんハイキング参加に関係のない方といたします。
●緊急時は警察 ・ 消防署および近くのスタッフに連絡してください。
●天候の急変等、 主催者の判断によりコースを変更することがあります。
※持ち物 ・ ・ ・ お弁当 ・ 飲み物 ・ 雨具 ・ 救急用品など

○お問い合わせ （9:30 ～ 17:00　※土･日･祝日は休み）
能勢電鉄ハイキング担当　　　　072-792-7716
○当日の決行・中止のお問い合わせは （前日 17 時以降）
応答専用ダイヤル　　　　　　　072-792-7227

協力：一庫ダム管理所、県立一庫公園

400m

200m

ゴ
ー
ル

ス
タ
ー
ト

日
生
中
央
駅
前

日
生
中
央
駅

Ａ Ｃ

伏
見
池
公
園

Ｂ Ｄ Ｆ

雨
森
山
登
山
口

Ｅ Ｇ

雨
森
山
山
頂

一 

庫 

ダ 

ム

近
畿
自
然
歩
道

2530
分 分 分 分 分 分

4545 35 20
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ルートの高低差

ひとくちメモ

　日生中央駅前をスタートして一庫ダムへ向かいましょう。展望台へ上がると眼下に

知明湖や背景の山々が広がり素晴らしいパノラマです。湖沿いに進んで雨森山登山口

から登山開始！かなり急傾斜の上りが続きますが、ゆっくりゆっくりと歩いても 1

間もかからず山頂広場へ到着します。山上から下界を見下ろす気分を楽しんでくださ

い。西側に下山して内馬場から伏見池公園へ寄ってゴールの日生中央駅を目指します。

【トレッキングシューズがお勧めです】

　　  日生中央駅へは　　　
　　　 川西能勢口駅を
  ９時４分～
　　　　　　１０時４分発
　　　にご乗車ください

知明湖を見下ろす一庫ダム展望台

雨森山からの眺望

石彫物が点在する遊歩道

　スタンプカードは
 ゴールで配布します！
　スタンプカードは
 ゴールで配布します！

参加スタンプ 15 コ貯まればゴールで景品と交換！
新景品はオリジナル絵柄のガーゼタオルをペアで
参加スタンプ 15 コ貯まればゴールで景品と交換！
新景品はオリジナル絵柄のガーゼタオルをペアで
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