
街歩き・山歩き木

受付時間

受付場所

距離 約６㎞ 一般向き

８：３０   ～   ９：３０

能勢電鉄 平野駅前のせでん第１木曜ハイキング
里山の絶景ポイントを巡る

愛宕神社・三ツ矢サイダー発祥の地・舎羅林山コース
「のせでんハイキング」 は事前申込不要 ・ 参加費無料です。 表記の時間内に受付場所へお集まりください

時間内で来られた方から順次スタートする五月雨方式といたします

午前中にゴールしてください
６月 日６

雨天中止

２０２４年

暑さに身体が慣れていない今頃は特に熱中症になりやすい時期です。こまめな水分補給を心がけましましょう！

出典：国土地理院地図 ( 電子国土Web)

●ご参加の際には、 ホームページ等で最新の状況を確認してください。
●ゴール開設時間に間に合うか、 ご自分の体力 ・ 体調を考慮された上でご参加ください。
　 参加者のケガや他に与えた損害などについては、 主催者は一切の責任を負いま
　 せん。 万一事故が生じた場合の費用は参加者負担となります。
●小学生以下および７５歳以上の方の単独参加はご遠慮ください。
　 保護者及び付き添いの方 ( 友人等 ) と一緒にご参加ください。
●係員の指示および注意事項は必ず守ってください。
●別行動をとられた場合は、 のせでんハイキングの参加に関係のない方とします。
●緊急時は警察 ・ 消防署および近くのスタッフに連絡してください。
●天候の急変 ( 熱中症特別警戒アラート発令 ) 等、 主催者の判断によりコースを
　 変更することがあります。
※持ち物 ・ ・ ・ 行動食 ・ 多めの飲み物 ・ 雨具 ・ 救急用品など

注意事項

協力／アサヒ飲料　　主催／能勢電鉄

○お問い合わせ （9:30 ～ 17:00　※土･日･祝日は休み）
　 能勢電鉄ハイキング担当　　　　０７２-７９２-７７１６
○当日の決行 ・ 中止のお問い合わせは （前日 17 時以降）
　　能勢電鉄ホームページまたは
　　のせでんハイキング公式 LINE でご確認ください 

　　　 川西能勢口駅を

 ８時１６分～９時１３分発

  日生中央行き にご乗車

 　　　　　   ください
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　平野駅前を出発して古い街道沿いに進み愛宕神社へ登りましょう。

道中の安全を祈願して江戸時代に栄えた平野湯跡から三ツ矢サイダ

ー発祥の地を経て舎羅林山へ取り付きます。急な上り坂と一部階段

があるので慎重にゆっくりゆっくりと。展望の岩場でひと休み後は

山頂まであとひと息！三角点とケルンのある山頂を越えれば残りは

下るのみ！足元に注意しながらゴールのイズミヤ多田店を目指しま

す。【トレッキングキングシューズがお勧めです】

コースメモ

 舎羅林山に登頂し
 ゴールした方には
三ツ矢サイダー進呈
　【先着 600 名】
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