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登山靴で
ご参加ください

３月 日20
金祝 雨天中止

２０２６年 受付時間

受付場所

距離 約１０㎞

街歩き山歩き

９：３０   ～   １０：３０

能勢電鉄 妙見口駅前 
(大阪府最北端の駅) 

のせでん早春ハイキング
木洩れ日を浴びながら里山歩き

ヤシキ谷から青貝山・箕面森町コース
 コース難易度　５段階中  １：小学生でも完歩可能    ２：健康な一般成人　 ３：散歩やウォーキング、山歩き等を習慣にしている人　 ４：六甲山/京都愛宕山を上って下れる人　　５：４を越える上級者

    　　　当日受付でお渡し
　　  するMAPに印刷してある
　 日付入りの印影を切り取って
 　スタンプカードに貼ってください
     スタンプカードはゴールで
             配布しています

時間内で来られた方から順次スタート
する五月雨方式といたします中級向き中級向き

「のせでんハイキング」 は事前申込不要 ・ 参加費無料です。 表記の時間内に集合場所へお集まりください

主催：能勢電鉄（株）

「救急車を呼んだ方がいい？」

　　など迷った時は先ずは

　　 「＃7119」　または

　 「06-6582-7119」
【救急安心センターおおさか】

        へ電話して下さい

○お問い合わせ （9:30 ～ 17:00　※土･日･祝日は休み）
能勢電鉄ハイキング担当　　　　072-792-7716
○当日の決行 ・ 中止のお問い合わせは （前日 17 時以降）
　  ホームページまたは、 のせでんハイキング公式 LINE で
　　ご確認ください 

●ご参加の際には、 ホームページ等で最新の状況を確認してください。
●ゴール開設時間に間に合うか、 ご自分の体力 ・ 体調を考慮された上でご参加ください。
　 参加者のケガや他に与えた損害などについては、 主催者は一切の責任を負いま
　 せん。 万一事故が生じた場合の費用は参加者負担となります。
●小学生以下および７５歳以上の方の単独参加はご遠慮ください。
　 保護者および付き添いの方 ( 友人等 ) と一緒にご参加ください。
●係員の指示および注意事項は必ず守ってください。
●別行動をとられた場合は、 のせでんハイキングの参加に関係のない方とします。
●緊急時は警察 ・ 消防署および近くのスタッフに連絡してください。
●天候の急変等、 主催者の判断によりコースを変更することがあります。
　 ※持ち物 ・ ・ ・ お弁当 ・ 飲み物 ・ 雨具 ・ 救急用品など

　 注意事項
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箕面森町地区センターバス停
光風台駅 ・ 新光風台方面行 阪急バス 

10:21　11:21 13:21　14:21
運賃 /250 円 21 分間乗車
※コース復帰には東ときわ台２丁目で下車が便利です
※ゴールへは光風台駅から電車利用が便利です
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緊急通報ポイント 
    天台山 ２ 

緊急通報ポイント 
    天台山３３ 

緊急通報ポイント 
    青貝山 １ 
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    天台山 ５ 

緊急通報ポイント 
    青貝山 ２ 

緊急通報ポイント 
    青貝山 ６ 

緊急通報ポイント 
とどろみの森１９ 

緊急通報ポイント 
とどろみの森１８ 緊急通報ポイント 

とどろみの森１６ 

緊急通報ポイント 
    青貝山 94 アップ
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内科

コースの
 中間点

箕面森町住宅地内での
写真撮影は森林公園～
箕面森町中高公園間の
みとします。 居住者の
プライバシーにご配慮願
います。

箕面森町住宅地内での
写真撮影は森林公園～
箕面森町中央公園間の
みとします。 居住者の
プライバシーにご配慮願
います。

ゴール開設時間は
１２時３０分
　～１５時００分

スタンプカード
ゴールで配布！

参加スタンプ１５個でもらえる
景品に新商品が登場します！！
片手で扱えるロゴ入り保温ボトル

好評中のアームカバーも季節的に
これから活躍するアイテムです！

アームカバー 保温ボトル

　妙見口駅前から吉川峠までは日当たりのいい車道から森の中の旧道を歩きます。峠からは左の天台山コースへ入り
緊急通報看板「天台山 2」「3」・・・と進み、「5」の分岐をトンボ池方面へ下りましょう。高貴な方の屋敷があった
と伝わるヤシキ谷にはエドヒガンの大木「源治丸桜」。そこをを過ぎればトンボの辻の分岐です。そして「青貝山 1」
からは比較的歩きやすい道を選んで青貝山を目指します。急な登りが続くのでゆっくり休みながら歩きましょう。奥
の細道経由で箕面森町へ下山して広々とした公園で休憩。帰りは吉川光ケ谷をさかのぼり吉川峠を越えて東ときわ台
経由で妙見口駅に戻ります。【軽めのトレッキングキングシューズがお勧めです】

天台山コースに残る炭焼き窯跡

箕面森町中央公園

和紙の原料となったミツマタ

　　　川西能勢口駅を
  ９時４分～９時５４分発
日生中央行き にご乗車の
うえ山下駅で妙見口行き
　にお乗り換えください

H

高貴な方のお屋敷跡？

「とどろみの森 20」からの下り

青貝山山頂三角点

ゴミや空き缶は
捨てないで必ず
持ち帰りましょう！ 源治丸桜はエドヒガン
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トイレでのお願い

妙見口駅前のトイレは
たいへん混雑します
乗換駅の川西能勢口駅
または山下駅で事前の
ご利用をおススメします

※源満仲公が藤原仲光へ養子と
して与えたのが源治丸と伝わる


