
街歩き・山歩き
土

受付時間

受付場所

距離 約１０㎞ 一般向き

９：３０   ～   １０：３０

光風台２丁目公園
能勢電鉄 光風台駅下車 徒歩約５分

のせでん春らんまんハイキング
春の陽気に誘われて

光風台から・知明山・一庫ダムコース 
「のせでんハイキング」 は事前申込不要 ・ 参加費無料です。 表記の時間内に受付場所へお集まりください

時間内で来られた方から順次スタートする五月雨方式といたします

４月 日20
雨天中止

２０２４年

当ハイキング中、草花などの採取は厳禁です。GOOD マナーで楽しいウォーキングを心がけましましょう！

国土地理院 地図 ・ 空中写真閲覧サービスのデータをもとに作成

沢の休けい所

岩場の休けい所

松林の休けい所

四等三角点
点名 ： 知明山
標高 ： 349.09m

四等三角点
点名 ： 知明山
標高 ： 349.09m

光風台 2 丁目公園
( 光風台中央公園 )
光風台 2 丁目公園
( 光風台中央公園 )
光風台 2 丁目公園
( 光風台中央公園 )
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日生中央駅前

ゴール
Ｈ

Ｂ 知明湖展望所知明湖展望所

Ｃ 知明湖展望所知明りんどう橋

Ｄ 知明山知明山

Ｅ 見晴らしの丘見晴らしの丘

Ｆ
知明さくら橋知明さくら橋

Ｇ 一庫ダム展望所一庫ダム展望所一庫ダム展望
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シートス

沢の休けい所

岩場の休けい所

松林の休けい所

コープコープ

　出合いの谷
３６０段の階段

　ハイカー
ルートを上る

　 トイレへは
横断歩道を渡る

広い道から
狭い旧道へ

急な上り
はじまる！

急な下り
足元注意！

近 畿 自 然 歩 道
近 畿 自 然 歩 道

車道横断
車に注意

車道横断
車に注意

信号横断
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新保の谷橋湖畔の駐車場

きょう

ばしばし

コースの
中間地点

昼食ポイント

休憩

休憩

山登りをしないでネイチャーセンター経由など
体力に合わせてショートカットコースを選ぼう！

　久しぶりに光風台 2 丁目公園からスタートします。新光サンセット

ロードを進んで保の谷へ下り、知明りんどう橋を渡ってハイカールー

トで県立一庫公園へ。今回は松林の休憩所を経て知明山へ登ってから

見晴らしの丘へ下ります。森の広場で昼休み後は出合いの谷を下り知

明さくら橋を渡って一庫ダム展望所経由で日生中央駅へ向かいます。

【トレランシューズまたはトレッキングシューズがお勧めです】

コースメモ

0 400m

ガウナイ川

　光風台
２丁目公園
スタート

ゴ　

ル

ス
タ  

ト

300m

200m

累積標高：登り　 473m　下り　 541m
地道区間地道区間

光
風
台
２
丁
目
公
園

日
生
中
央
駅
前

一
庫
ダ
ム
展
望
所

知
明
湖
展
望
所

Ａ Ｂ Ｃ Ｆ
知
明
り
ん
ど
う
橋

Ｅ

知
明
さ
く
ら
橋

見
晴
ら
し
の
丘

Ｈ

知 

明 

山

Ｄ Ｇ

25 5020 302515
分 分 分 分 分

15
分 分

1.5km 1.5km 2.1km 区間距離1.0km1.6km 1.8km0.6km

ゴミや空き缶は
捨てないで必ず
持ち帰りましょう！

ゴミや空き缶は
捨てないで必ず
持ち帰りましょう！
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登山靴で
ご参加ください

知明山 下山途中からの眺め

　　　川西能勢口駅を
  ９時３分～９時５４分発
日生中央行き にご乗車の
うえ山下駅で妙見口行き
　にお乗り換えください

知明山頂の三角点県立一庫公園 見晴らしの丘

知明山への上り道

シートス体育館付近の眺め

知明湖展望所からの眺め

2011年4月12日2011年4月12日

2020年４月19日2020年４月19日
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参加スタンプ 15 コ貯まればゴールで景品と交換！
新景品はオリジナル絵柄のガーゼタオルをペアで

　　 参加スタンプ 15 回分貯まればゴールで景品と交換！
景品はオリジナル絵柄 (沿線の山々 )のガーゼタオルをペアで

 スタンプカードは
ゴールで配布します
 スタンプカードは
ゴールで配布します

  ゴール開設時間は

13：00～15：０0

主催／能勢電鉄

●ご参加の際には、 ホームページ等で最新の状況を確認してください。
●ご自分の体力、 体調を考慮された上でご参加ください。
　 参加者のケガや他に与えた損害などについては、 主催者は一切の責任を負いま
　 せん。 万一事故が生じた場合の費用は参加者負担となります。
●小学生以下および７５歳以上の方の単独参加はご遠慮ください。
　 保護者及び付き添いの方 ( 友人等 ) と一緒にご参加ください。
●係員の指示および注意事項は必ず守ってください。
●別行動をとられた場合は、 のせでんハイキングの参加に関係のない方とします。
●緊急時は警察 ・ 消防署および近くのスタッフに連絡してください。
●天候の急変等、 主催者の判断によりコースを変更することがあります。
※持ち物 ・ ・ ・ お弁当 ・ 飲み物 ・ 雨具 ・ 救急用品など

○お問い合わせ （9:30 ～ 17:00　※土･日･祝日は休み）
能勢電鉄ハイキング担当　　　　072-792-7716
○当日の決行 ・ 中止のお問い合わせは （前日 17 時以降）
【注意】 ４月からは能勢電鉄ホームページまたは
　　　　　のせでんハイキング公式 LINE でご確認ください 


