
街歩き
山歩き

２０２２　年

１月 日13
木 雨天中止

集合時間

集合場所

距離 約10㎞ 一般向き

阪急宝塚線池田駅下車、北側すぐ
（改札口出て右側陸橋を進み国道を渡る）

９：３０   ～   １０：３０

池田駅前公園 のせでん平日ハイキング
山上からのパノラマと名所旧跡を楽しむ

五月平・日の丸展望台・細川神社コース

ご参加の皆さまにはウイルス拡散防止対策 ( 咳エチケット等 ) へのご協力をお願いします

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため「中止」となる場合がございます。最新の情報は当社ホームページまたは電話でご確認ください

主催：能勢電鉄（株）　協力：イズミヤ多田店　

○お問い合わせ（9:30 ～ 17:30、土･日･祝日を除く）
能勢電鉄ハイキング担当　　　　072-792-7716
○当日の決行・中止のお問い合わせは（午前７時以降）
応答専用ダイヤル　　　　　　　072-792-7227

   ゴール開設時間は
　12時～
  14時30分まで

◎元気な人であればどなたでも参加できます。 ただし、 健康状態のすぐれない方は参加を
　 ご遠慮ください。 ご自分の体力、 体調、 体温をチェックされたうえでご参加ください。
◎小学生以下の単独参加と７５歳以上の方の単独参加は原則ご遠慮ください。
◎参加者のけがや他に与えた損害などについては、 当社は一切の責任を負いません。
　 万一事故が生じた場合の費用は参加者負担となります。
◎係員の指示及び注意事項は必ず守ってください。
◎天候の急変等、 主催者の判断によりコースを変更する場合があります。 あらかじめご了
　 承ください。
※持ち物…マスク ・ 携帯用消毒スプレー ・ 弁当 ・ 飲み物 ・ 雨具 ・ 救急薬品等をご持参のうえ、　 
　集合場所へお越しください。
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　池田駅前公園から五月山を目指します。 山道は広く、 階段

が整備されていますが、 段差が大きいので注意しましょう。

五月平展望台とその先、 日の丸展望台からは雄大な視界が

開けます。 後半は少し戻り遊歩道と山道を用心深く下山して

延喜式内社の細川神社、 寒山寺の鐘がある慈恩寺、 眼力不

動尊など池田の隠れた名所を巡ってゴールのイズミヤ多田店を

目指します。 【軽めのトレッキングシューズがお勧めです】

ひとくちメモ

車道歩行や横断は十分
注意して歩いてください。
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池田市役所

池田警察署

逸翁美術館 （休館日）

池田文庫
小林一三記念館

池田城跡公園

日の丸展望台

五月平展望台

市立山の家緑のセンター

五月平高原コース
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 ゴール 天桂陽松庵

725 年 ( 神亀 2) 長尾山山頂に
毘沙門天 ・ 大黒天 ・ 弁財天の
お堂を創建したのがはじまり

池田市と中国蘇州市の友好都市締結 25 周年を
記念して互いに鐘を交換

庄屋屋敷の伝統的な構成を伝える大型民家
２階建ての土蔵、Ｌ字形の長屋門、 裏門等が
2018 年に国の登録有形文化財に登録された

毘沙門天の眼力は生命力の根源ということから建てられた

※写真撮影の際は近隣の方々への
　  プライバシーにご配慮下さい

毎年 8 月 24 日に行われる
『がんがら火祭り』 の大の
字の火床付近にある展望台

平安時代初期の創建と伝わる式内社
本殿は 17 世紀の建築で一間社流れ造り、
正面唐破風造り、 こけら葺きの立派なもの

地蔵堂のそばに寛文年間と
明治時代の古い道標が並ぶ

昼食ポイント

休憩

寒山寺の鐘 ( レプリカ )

東多田夢勝庵

眼力不動明王
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細河地域コミュニティ
推進協議会の道標

三等三角点 木部
　　標高 314.88m

休憩

車道横断
車に注意！

踏切横断
譲り合って

　ここから
車の往来多い
路側帯を歩く

多田駅

お帰りは徒歩約 3 分
の多田駅へ

至 川西能勢口

至 妙見口

地蔵道標

池田城跡 ( しろあと ) 公園
地方豪族 ・ 池田氏の居城の跡地 ( 約 1 万 6000 ㎡ )
を発掘調査しながら再利用して公園を整備しました。
公園整備を甲子園球場で有名な阪神園芸 ( 株 ) が
担当しています。 キレイな庭園をぜひご覧ください。
入館料 / 無料　トイレ、 売店あり
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道幅狭し！
右側一列で

ポスト

卍
松操寺

927 年（延長 5）に作成された延喜式
　神名帳に記載がある 細川神社

東多田夢勝庵

慈恩寺 寒山寺の鐘と眼力不動明王

石段途中右側に並ぶお地蔵の一つ

慈恩寺の地蔵道標
右ハよし川ちか (道 ) 
左ハぎんざん道

細河地域コミュニティ
推進協議会の道標

　細い道へ入ります

10067155
線



○ 主催ハイキング（ のせでんハイキング、第1木曜ハイキング、平日ハイキングなど ）ご参加1回ごとにスタンプを捺印します。
○ スタンプ 15 個でオリジナル記念品と交換できます。（ 記念品の交換はご本人様のみ有効 ）
○ オリジナル記念品は数に限りがあります。内容については予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。
○ カードの使用期限はございません。当企画が続く限り有効です。

スタンプカードのご提示で
オリジナル記念品

絹延橋

鴬の森
滝　山

鼓　滝

多　田

平　野 畦　野

山　下

笹　部

光風台

妙見口

ときわ台

日生中央

一の鳥居

川西能勢口

5136

ワンマン

5136

ワンマン

のせでんハイキングの詳細は
能勢電鉄のホームページ内の
のせでんハイキングのページへ

　MAP 右上のスタンプマークを

ご自宅で切り取る

のせでんハイキングにご参加の際にお渡ししているスタンプを 15個貯めると
もれなくオリジナル T シャツをプレゼントいたします！　

①
　※スタンプカードはゴールでお渡ししています

スタンプカードに貼り付ける②

　スタンプ１５個あつめて

ＴシャツＧＥＴ③
のせでんハイキング ご参加特典

空き缶やマスクなど、ごみは捨てないで必ず持ち帰りましょう！

〇月 日〇
雨天中止

集合時間

距離 約〇㎞ 
   一般向き

９：３０   ～   １０：３０のせでん〇〇ハイキング

コースタイトル 参加費無料

「マスクの着用」「ソーシャルディスタンス」「会話は控えめ」等、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のためにご協力お願いします

ゴールでスタンプは
押しません！
右の印影を切り取って
スタンプカードに貼って
ください 

のせでん

ハイキング

開催日付

キリトリ線

　　　川西能勢口駅を
  ９時３分～１０時４分発
妙見口行きまたは日生中
 央行き にご乗車ください
　但し日生中央行きは
　　  山下でのりかえ

MAP 表面

○ 主催ハイキング（ のせでんハイキング、第1木曜ハイキング、平日ハイキングなど ）ご参加1回ごとにスタンプを捺印します。
○ スタンプ 15 個でオリジナル記念品と交換できます。（ 記念品の交換はご本人様のみ有効 ）
○ オリジナル記念品は数に限りがあります。内容については予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。
○ カードの使用期限はございません。当企画が続く限り有効です。

スタンプカードのご提示で
オリジナル記念品

絹延橋

鴬の森
滝　山

鼓　滝

多　田

平　野 畦　野

山　下

笹　部

光風台

妙見口

ときわ台

日生中央

一の鳥居

川西能勢口

5136

ワンマン

5136

ワンマン

のせでんハイキングの詳細は
能勢電鉄のホームページ内の
のせでんハイキングのページへ

のせでん

ハイキング

開催日付

のせでん

ハイキング

開催日付

キリトリ✂

『出典：首相官邸 HP より』

参加者のみなさまへお願い
新型コロナウイルス感染症予防及び、拡大防止のため、以下の対策にご協力をお願いします。

□　マスクを持参し、集合場所とゴール受付場所周辺及び住宅地や市街地では必ず着用してください。

□　当日の朝、自宅で検温チェックを済ませた上でご参加ください。37.5℃以上の場合はご参加できません。

     また、体調が良くない場合は、参加を見合わせてください。

□　飲食時やトイレを利用する場合は、手洗い、またはアルコールによる手指消毒をしてください。

□　携帯用のアルコール (エタノール )消毒液や消毒スプレーの持参にご協力をお願いします。

□　会話は控えめに、大きな声で会話をしないでください。特に昼食時は「黙食」を奨励します。

□　ウオーキング中、マスクを外す際は他の参加者やスタッフとの距離を、原則 2m( 最低 1m) を目安に確保してください。

□　事前に厚生労働省の接触確認アプリ「COCOA」や、当日用マップに記載する府県独自の追跡システムへの登録を推奨します。
能勢電鉄 (株 )
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