
受付時間

12月 日20
２０２５年 のせでんチャレンジハイキング

『2025年歩き納めのロングウオーク！』

天台山・光明山・妙見山・初谷渓谷コース

受付場所

距離 約15㎞ 

山歩き

９：００   ～   １０：００
能勢電鉄
    妙見口駅前 

時間内で来られた方から順次スタート
する五月雨方式といたします

 コース難易度　５段階中  １：小学生でも完歩可能    ２：健康な一般成人　 ３：散歩やウォーキング、山歩き等を習慣にしている人　 ４：六甲山/京都愛宕山を上って下れる人　　５：４を越える上級者

    　　　当日受付でお渡し
　　  するMAPに印刷してある
　 日付入りの印影を切り取って
 　スタンプカードに貼ってください
     スタンプカードはゴールで
             配布しています

「のせでんハイキング」 は事前申込不要 ・ 参加費無料です。 表記の時間内に集合場所へお集まりください

土 雨天中止

受付時間

コース難易度
 【４／５】

上級向き上級向き

主催：能勢電鉄　

○お問い合わせ （9:30 ～ 17:00　※土･日･祝日は休み）
　 能勢電鉄ハイキング担当　　　　０７２-７９２-７７１６
○当日の決行 ・ 中止のお問い合わせは
   （前日 17 時以降）
　　能勢電鉄ホームページまたは
　　のせでんハイキング公式 LINE で
　　ご確認ください 

@657oriaf
ライン ID 検索

●ご参加の際には、 ホームページ等で最新の状況を確認してください。
●ゴール開設時間に間に合うか、 ご自分の体力 ・ 体調を考慮された上でご参加ください。
　 参加者のケガや他に与えた損害などについては、 主催者は一切の責任を負いま
　 せん。 万一事故が生じた場合の費用は参加者負担となります。
●小学生以下および７５歳以上の方の単独参加はご遠慮ください。
　 保護者及び付き添いの方 ( 友人等 ) と一緒にご参加ください。
●係員の指示および注意事項は必ず守ってください。
●別行動をとられた場合は、 のせでんハイキングの参加に関係のない方とします。
●緊急時は警察 ・ 消防署および近くのスタッフに連絡してください。
●天候の急変等、 主催者の判断によりコースを変更することがあります。
　 ※持ち物 ・ ・ ・ お弁当 ・ 飲み物 ・ 雨具 ・ 救急用品など

注意事項

山歩きの
ロングコースです。

長い上りが続きます。
体調を整えて

ご参加ください。

参加スタンプ
15 コで
景品と交換！
スタンプカードは
ゴールで配布します！
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ゴミや空き缶は
捨てないで必ず
持ち帰りましょう！

ゴミや空き缶は
捨てないで必ず
持ち帰りましょう！

足

元
注意・急坂

あ
り

登山靴で
ご参加ください

砂防ダム

ベンチ代わりにもなる現代アート
制作 ： 鈴木貴博＆吉川自治会
ベンチ代わりにもなる現代アート
制作 ： 鈴木貴博＆吉川自治会

休けい

  ゴール開設時間は

1３:０0～1６:０0
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　妙見口駅から今年の“歩き納め”スタートです。序盤は吉川峠へ向けてゆっくりと

高度を上げ、天台山コースへ。天台山の長い長い上りを進みます。天台山三等三角点

を見て胸をなでおろし、さらに先へ。初谷出合で一息ついたら、能勢妙見山へとアプ

ローチ。山上の広場で今年を振り返りながら昼食後、再び初谷出合へ戻って後半戦へ。

清流が涼やかな初谷渓谷コースに入り、小さな沢渡や岩場を慎重にこなしながら歩を

進めます。木漏れ日が美しい渓谷を抜け、初谷口からは緩やかな道でクールダウン。

約 15km の達成感を胸に、ゴールの妙見口駅前を目指します。

【ロングコースのため、トレッキングシューズと十分な水分・行動食をお勧めします】

初谷５ 天台山 1

緊急通報看板を
表しています
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川尻三角点

タマゴとキバ

旧参道の鳥居

木の根の上り階段

「大阪みどりの100選」
初谷渓谷コース


