
２０１９      年

９月 日１
日 雨天中止

集合時間

集合場所

距離 約８㎞ 一般向き

混雑緩和のため先導役は集合時間内に折を見て出発
しますが、９時００分までは係員がお待ちしています

８：３０   ～   ９：００
多田駅前 能勢電鉄 

お帰りの際、電車内での食事等は他のお客様に迷惑が掛かりますのでご遠慮願います

のせでんホリデーハイキング
身近な名所と里山をぶらり散策

西行鼓ヶ滝から旧横山峠・舎羅林山コース
歩道や車道では譲り合って歩きましょう！　一人一人が思いやりの気持ちを持ち、マナーアップにご協力ください！

午前中に
ゴールします

◎元気な人であればどなたでも参加できます。 ただし、 健康状態のすぐれない方は参加を
　 ご遠慮ください。 ご自分の体力、 体調をチェックされたうえでご参加ください。
◎小学生以下の単独参加と７５歳以上の方の単独参加は原則ご遠慮ください。
◎参加者のけがや他に与えた損害などについては、 当社は一切の責任を負いません。
　 万一事故が生じた場　合の費用は参加者負担となります。
◎係員の指示及び注意事項は必ず守ってください。
◎天候の急変等、 主催者の判断によりコースを変更する場合があります。 あらかじめご了
　 承ください。
※ 持ち物…行動食 ・ 水筒 ・ 雨具 ・ 救急薬品等をご持参のうえ、 集合場所へお越しください。

主催：能勢電鉄（株）　協力：アサヒ飲料（株）　

○お問い合わせ（9:30 ～ 17:30、土･日･祝日を除く）
能勢電鉄ハイキング担当　　　　072-792-7716
○当日の決行・中止のお問い合わせは（夏季は午前６時以降）
応答専用ダイヤル　　　　　　　072-792-7227

スタッフへの緊急連絡先 090-3490-3044( 当日開催中のみ )

救急車を必要としない場合、休日の診療は市内の救急医療機関
川西市応急診療所 072-759-8711  川西市立病院 072-794-2321
ベリタス病院 072-793-7890　協立病院 072-758-1131 などへ 
電話のうえご相談下さい　※川西市 WEB サイトより転載
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【トレッキングシューズがお勧めです】

九
頭
大
明
神

送
電
線
鉄
塔　

番

切
り
株
の
広
場

ス
ペ
イ
ン
坂

 

横 

山 

峠

舎
羅
林
山

三
ツ
矢
サ
イ
ダ
ー

　

 

発
祥
の
地

多 

田 

駅

Ａ ＨＢ Ｃ ＧＤ Ｅ Ｆ

49
30分 10

分
10
分

10
分

10
分

30分 20分

地道区間地道区間

車道歩行や横断は十分
注意して歩いてください。
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平安時代頃まで
存在した鼓ヶ滝は
本流にあったそうです

住宅地

住宅地

Ｐ

至 川西能勢口

至 妙見口

スーパー
マンダイ

〒
車道横断
　要注意！
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　要注意！

首から上に
　御利益あり！
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　 発祥の地
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　 ゴール受付は

先頭スタッフ到着後

概ね 1２時までです

上り坂が山頂まで
  続きます
　マイペースで！

急坂を下ったり
上ったりします

西行法師の歌碑

173

住吉社

急な下り
足元注意
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　多田駅前から猪名川沿いに南下し。 中世の歌人 「西行

法師」 の歌碑を見て旧能勢街道 ( 旧丹波街道 ) の難所、

旧横山峠を経由して麓の吉田街道へ下ります。 九頭大明

神に道中の安全をお祈りしたら、 いよいよ舎羅林山へ。

住宅地内の急坂を進み、 ログハウス横を抜けると山道が

始まります。 山頂直下の急な上りを詰めると山頂のケルン

が迎えてくれます。 その後、 西側の展望の岩場を経由し

てスペイン坂を下り、 今春、 川西市登録文化遺産第 1 号

に登録された三ツ矢サイダー発祥の地へゴールしましょう。

※午前中にゴールします。 【トレッキングシューズがお勧めです】

ゴール場所が年間予定とは違いますのでご注意ください。

ひとくちメモ

川西能勢口発 8：24の
妙見口行きにご乗車
が便利です（多田へは
　8：32 到着予定)

舎羅林山山頂からの眺望

シダの生い茂る山道もあり

急階段と急坂下る

自動車はこの辺りまで
しか入れません

源満仲ゆかりの九頭大明神

三ツ矢の塔

平安の歌人で武士 西行法師の歌碑

三ツ矢記念館 (旧御料品製造所 )

こまめな水分補給で
　熱中症予防を！

 舎羅林山に登頂し
 ゴールした方には
三ツ矢サイダー進呈
　【先着 600 名】


