
街歩き・山歩き木

受付時間

受付場所

距離 約９㎞ 一般向き

９：３０   ～   １０：３０

能勢電鉄 畦野駅前のせでん第１木曜ハイキング

木陰を探して低山に登る

猪名川渓谷・岩根山・高原寺コース 
「のせでんハイキング」 は事前申込不要 ・ 参加費無料です。 表記の時間内に受付場所へお集まりください

時間内で来られた方から順次スタートする五月雨方式といたします

１４時３０分までにゴールしてください
９月 日５

雨天中止

２０２４年

空き缶やペットボトルなど、ごみは捨てないで必ず持ち帰りましょう！
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コースの中間点 北摂山系の眺望よし
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一列で歩こう
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清和台一丁目
　　バス停
清和台一丁目
　　バス停

　　　ここから
ショートカットして
ゴールできます！

至差組

ここから本格的な山道

急な上りが続く
ゆっくりゆっくり

急な下りの
ロープ場

地下道を
くぐります
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足場の悪い林道 慎重に下ろう！

川西能勢口方面行　1 時間に８便
運賃 / ２７０円
日生中央方面行　1 時間に３便
運賃 / ３７０円 

H お帰りは阪急バスで

●ご参加の際には、 ホームページ等で最新の状況を確認してください。
●ゴール開設時間に間に合うか、 ご自分の体力 ・ 体調を考慮された上でご参加ください。
　 参加者のケガや他に与えた損害などについては、 主催者は一切の責任を負いま
　 せん。 万一事故が生じた場合の費用は参加者負担となります。
●小学生以下および７５歳以上の方の単独参加はご遠慮ください。
　 保護者及び付き添いの方 ( 友人等 ) と一緒にご参加ください。
●係員の指示および注意事項は必ず守ってください。
●別行動をとられた場合は、 のせでんハイキングの参加に関係のない方とします。
●緊急時は警察 ・ 消防署および近くのスタッフに連絡してください。
●天候の急変 ( 熱中症特別警戒アラート発令 ) 等、 主催者の判断によりコースを
　 変更することがあります。
※持ち物 ・ ・ ・ お弁当 ・ 多めの飲み物 ・ 雨具 ・ 救急用品など

注意事項

主催／能勢電鉄　協力／高原寺・トナリエ清和台

○お問い合わせ （9:30 ～ 17:00　※土･日･祝日は休み）
　 能勢電鉄ハイキング担当　　　　０７２-７９２-７７１６
○当日の決行 ・ 中止については （前日 17 時以降）
　　能勢電鉄ホームページまたは
　　のせでんハイキング公式 LINE でご確認ください 

　　　 川西能勢口駅を

 ９時１３分～１０時１４分発

  日生中央行き にご乗車

 　　　　　   ください
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未舗装路未舗装路

トレッキングシューズでご参加ください

大岩からの眺望 岩根山への山道 サンプル貰って元気に歩こう！

スタート時に配布予定！

季節ごとの花手水が話題の高原寺

岩根山山頂

ゴミや空き缶は
捨てないで必ず
持ち帰りましょう！

ゴミや空き缶は
捨てないで必ず
持ち帰りましょう！

足

元
注意・急坂

あ
り

登山靴で
ご参加ください

　畦野駅前を出発して新名神高速道路の上から北摂の山々の

風景を眺め、一庫大路次川から猪名川沿いの渓谷を進み東池

公園でひと休み。この先から急な車道と短い山道を上り高原

寺浄園手前から岩根山への山道へ挑みます。所々に分岐があ

りますから矢印道標を見落とさないように！大きな岩が目前

に迫ったら三角点のある山頂は間近です。下りは急坂あり荒

れた林道ありと短いながら油断のできないコースです。高原

寺まで下ればゴールのトナリエ清和台はもうすぐそこです。

【軽めのトレッキングシューズやトレランシューズがお勧め

です】

コースメモ

　 ゴール開設は
１２:３０～１４:３０

多田東会館

+

+

畦野駅
改札内

+

AED 設置場所

0 400m

 スタンプカードは
ゴールで配布します
 スタンプカードは
ゴールで配布します

参加スタンプ 15 コ貯まればゴールで景品と交換！
新景品はオリジナル絵柄のガーゼタオルをペアで

　　 参加スタンプ 15 回分貯まればゴールで景品と交換！
景品はオリジナル絵柄 (沿線の山々 )のガーゼタオルをペアで


