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地元の皆さんの生活道を歩いてます。GOOD マナーで楽しいウオーキングを心がけましましょう！

「のせでんハイキング」 は事前申込不要 ・ 参加費無料です。 表記の時間内に集合場所へお集まりください。 　午前中にゴールします。

山歩き

集合時間

集合場所

距離 約７㎞ 一般向き

　８：３０ ～ ９：３０

時間内で来られた方から順次スタートする五月雨方式です
雨天中止

のせでん第１木曜ハイキング
良寛さんも訪れた女人高野の古寺へ
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ここから細い山道へ
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ゴルフカート
が通ります！
通行要注意！
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二等三角点
点名 七宝山
標高 488.49m

主催：能勢電鉄　協力：高代寺　

○お問い合わせ （9:30 ～ 17:00　※土･日･祝日は休み）
能勢電鉄ハイキング担当　　　　072-792-7716
○当日の決行・中止のお問い合わせは （午前６時以降）
応答専用ダイヤル　　　　　　　072-792-7227

●ご参加の際には、 ホームページ等で最新の状況を確認してください。
●ご自分の体力、 体調を考慮された上でご参加ください。
　 参加者のケガや他に与えた損害などについては、 主催者は一切の責任を負いません。
　 万一事故が生じた場合の費用は参加者負担となります。
●小学生以下および７５歳以上の方の単独参加はご遠慮ください。
　 保護者及び付き添いの方 ( 友人等 ) と一緒にご参加ください。
●係員の指示および注意事項は必ず守ってください。
●別行動をとられた場合は、 のせでんハイキング参加に関係のない方といたします。
●緊急時は警察 ・ 消防署および近くのスタッフに連絡してください。
●天候の急変等、 主催者の判断によりコースを変更することがあります。
※持ち物 ・ ・ ・ 行動食 ・ 飲み物 ・ 雨具 ・ 救急用品など

※ 午前中にゴールします！(お弁当不要)

出典：国土地理院ウェブサイト 地理院地図
作成加工：能勢電鉄(株)

ひとくちメモ

　のせでんハイキングとしては久しぶりに

高代寺へ参拝します。妙見口駅近くから残

る慶安３(1650) 年建立の町石を辿りなが

ら急傾斜の道を登っていくと明治・大正の

頃まで使われていた旧山下道との分岐。さ

らにその先は荒れ気味の山道となり 6 ～ 9

町石まで数えながらゆっくり、ゆっくりと

登りましょう。細い車道へ出たら間もなく

良寛和尚の歌碑がある高代寺です。石段を

登り薬師堂へ参拝した後は高代寺山頂を経

てゴルフ場、旧山下道経由で妙見口へ戻り

ます。【トレッキングシューズがお勧めです】
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トレッキングシューズでご参加ください

新しい記念品は
8月頃からの予定

ゴミや空き缶は
捨てないで必ず
持ち帰りましょう！

ゴミや空き缶は
捨てないで必ず
持ち帰りましょう！

　　　　川西能勢口駅を
　 ７時５７分～９時３分発
日生中央行きにご乗車のうえ
　　山下駅で妙見口行きに
　　　　乗りかえて下さい

のせでん沿線では珍しい二等三角点各所に設置
緊急通報板

慶安三年建立の高代寺町石

高代寺薬師堂(本堂)

 ゴール受付は
10：30～12：00

参加ごとにスタンプ進呈　 
スタンプカードに 15 コ
　　　 貯まれば
 ゴールで記念品と交換！


