
空き缶やマスクなど、ごみは捨てないで必ず持ち帰りましょう！

２０２１    年

11月 日４
木 雨天中止

集合時間

集合場所

距離 約１０㎞ 一般向き

９：３０   ～   １０：３０

能勢電鉄 妙見口駅前 

のせでん第1木曜ハイキング
良寛さんも訪れた女人高野へ

旧山下道から七宝山高代寺コース 参加費無料
事前申込み不要

※集合時間を従来の倍(1時間)に拡大しています

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため 「中止」 となる場合がございます。 最新の情報は当社ホームページまたはお電話でご確認ください

○お問い合わせ （9:30 ～ 17:30、 土･日･祝日を除く）

能勢電鉄ハイキング担当　　  072-792-7716

○当日の決行 ・ 中止のお問い合わせは （午前７時以降）
応答専用ダイヤル　　　　　　　 072-792-7227

◎元気な人であればどなたでも参加できます。 ただし、 健康状態のすぐれない方は参加を
　 ご遠慮ください。 ご自分の体力、 体調、 体温をチェックされたうえでご参加ください。
◎小学生以下の単独参加と７５歳以上の方の単独参加は原則ご遠慮ください。
◎参加者のけがや他に与えた損害などについては、 当社は一切の責任を負いません。
　 万一事故が生じた場　合の費用は参加者負担となります。
◎係員の指示及び注意事項は必ず守ってください。
◎天候の急変等、 主催者の判断によりコースを変更する場合があります。 あらかじめご了
　 承ください。
※持ち物…マスク ・ 携帯用消毒スプレー ・ 弁当 ・ 飲み物 ・ 雨具 ・ 救急薬品等をご持参のうえ、　 
集合場所へお越しください。

主催 / 能勢電鉄 ( 株 )
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緩やかな尾根道

境内を通ります
参拝してください

ケーブル
眺望よし！

眺望よし！

下り山道
足元注意

 山頂への山道が細い
ので健脚者に限ります

津の国の 高野の奥の 古寺に
　杉のしずくを 聞きあかしつつ

良寛和尚の歌碑

二等三角点
点名七宝山
標高 488.49

【お知らせ】予定のコースを一部変更して開催します

尾根道へ右折
見落し注意！
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　妙見口駅前から急坂が続く高代寺町石道を４丁ほど上り
旧山下道の快適な山道へ進みます。 山を巻いている車道
へ出たらそこはゴルフ場への道。 ゴルフ場中程の分岐を
経て高代寺山頂を目指しましょう。 近辺では少ない二等三
角点にタッチしたらほどなく女人高野といわれた高代寺。
良寛和尚の歌碑や薬師堂を拝んだ後は吉川城址への快適
な尾根道を辿りながら里山歩きを楽しみましょう。 ふもとの
吉川八幡神社に参拝したらアスファルトの花折街道を下って
ゴールの妙見口駅を目指しましょう。 【トレッキングシューズ
がお勧めです】
【当日は大阪コロナ追跡システムへの登録を推奨します】
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色づきが深まる落葉広葉樹林

　　　川西能勢口駅を
  ９時３分～１０時４分発
妙見口行きまたは日生中
 央行き にご乗車ください
　但し日生中央行きは
　　  山下でのりかえ

ソーシャルディスタンスを守って歩きましょう！

緩やかな山道が続く旧山下道

妙見の森ケーブルの遠望
室町時代創建と伝わる吉川八幡神社

吉川八幡神社御朱印帳押印
や電車のカットモデル等の
撮影は事前許可が必要です

色づきが深まる落葉広葉樹林

高代寺本堂 (薬師堂 )

ご神馬 (いづめ )撮影は
フラッシュ /ストロボの
使用はご遠慮ください

※集合時間内に来られた方から
　当日用マップをお渡しして、
　順次スタートするフリーハイ
　ク方式となります。ただし、
　要所要所ではスタッフが案内
　していますのでご安心ください

　概ね 15 時までに
ゴールしてください

スタンプカードが満タン(スタンプ15個)
　になったらＴシャツと交換します！
　　　ゴールにて交換予定です！！


