
低山での山岳遭難が多発中です！事前に登山計画を立てて所轄の警察へ届け出または、職場や学校、家族等に共有しておきましょう！

２０２３  年

3月 日２
木

身近な里山から大空を望む

内馬場から雨森山・知明湖畔コース 

街歩き山歩き

集合時間

集合場所 距離 約10㎞ 一般向き
９：３０   ～   １０：３０

雨天中止

列車内およびコース上の混雑緩和のため、集合時間を長く設定し
時間内で来られた方から順次スタートする五月雨方式とします

能勢電鉄 日生中央駅前 

のせでん第1木曜ハイキング

トレッキングシューズや
トレランシューズが
おススメ！
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「のせでんハイキング」 は事前申込不要 ・ 参加費無料です。 表記の時間内に集合場所へお集まりください。 順次スタートします！

主催：能勢電鉄（株）

○お問い合わせ（10:30 ～ 16:00　※土･日･祝日は休み）
能勢電鉄ハイキング担当　　　　072-792-7716
○当日の決行・中止のお問い合わせは（午前７時以降）
応答専用ダイヤル　　　　　　　072-792-7227

◎元気な人であればどなたでも参加できます。 ただし、 健康状態のすぐれない方は参加を
　 ご遠慮ください。 ご自分の体力、 体調、 体温をチェックされたうえでご参加ください。
◎小学生以下の単独参加と７５歳以上の方の単独参加は原則ご遠慮ください。
◎参加者のけがや他に与えた損害などについては、 当社は一切の責任を負いません。
　 万一事故が生じた場合の費用は参加者負担となります。
◎係員の指示及び注意事項は必ず守ってください。
◎天候の急変等、 主催者の判断によりコースを変更する場合があります。 あらかじめご了
　 承ください。
※持ち物…マスク ・ 携帯用消毒スプレー ・ お弁当 ・ 飲み物 ・ 雨具 ・ 救急薬品等をご持参のうえ、
　 集合場所へお越しください。
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眺望よし！

至小部峠

栗谷池

正林寺

慶積寺

戸隠神社

内馬場

コンビニ

阪急オアシス

かに料理店

前川橋

目指す
雨森山が
見えます

旧
丹
州
街
道

(

近
畿
自
然
歩
道)

原
川

旧丹州街道出合

山頂広場
昼食ポイント

昼食ポイント

一庫ダム

Ｆ
Ａ

Ｅ

Ｃ

D

スタート
日生中央駅前

 ゴール

一
庫
ト
ン
ネ
ル

長
原
ト
ン
ネ
ル

越
ノ
山

　

ト
ン
ネ
ル

国
道
１
７
３
号

国
道
１
７
３
号 歩道を歩きます

横を走る車に注意

しょうりんじ

Ｂ

旧
丹
州
街
道

(

近
畿
自
然
歩
道)

車道横断
車に注意！！

阪急バス 深谷バス停
山下駅行きバス時刻
　　１１：３７
　　１３：０７
　　１４：３７
乗車時間 約１０分
運賃 大人１８０円
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ご参加される方々へお願い

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
体調のすぐれない方の参加はお断りします
また、 ウオーキング中での大声やお互い
接近しての会話などは出来る限り控えるよ
う、 ご協力をお願いします

ご参加される方々へお願い

コースの
中間地点

　 ゴール受付は
13 時～ 15 時まで！

参加スタンプ 15 コの方
　　  ゴールで
  Ｔシャツ交換予定

スタンプカード
ゴールで配布！

　日生中央駅前を出発して近畿自然歩道に沿って内馬場地区へ入

ると、のどかな田園風景の先に目指す雨森山が見えてきます。小

さなえん堤下付近から近畿自然歩道を離れて雨森山登山開始です。

だんだんと足元が不安定になってくるので落ち着いてゆっくりと

進みましょう。山頂付近には眺望スポットが複数ありランチ休憩

には最適です。下りは急で滑りやすい道が続きますのでご注意を

！知明湖畔に下りダム湖の壮大な風景に癒されながらゴールの日

生中央駅を目指します。【トレッキングキングシューズやトレラ

ンシューズがお勧めです】

ひとくちメモ

ゴミや空き缶は
捨てないで必ず
持ち帰りましょう！

雨森山への山道

石切山山頂広場

　　　川西能勢口駅を
 ９時０３分～
　　　　　　１０時０４分発
　日生中央行きに
　　　　ご乗車ください

壮大なダム湖の風景

雨森山山頂広場

台場クヌギ林が広がる里山風景


